
 

Matsedel Sörbygården Solhaga Ringhem 

Vecka 17 

Måndag 22/4  

Lunch: Mustig rotsakssoppa och mjuk smörgås. Dessert: Jordgubbspaj och vaniljsås. Kvällsmat: Stekt potatis och prinskorv.  

Tisdag 23/4 

Lunch: Kasslerpanna med pepparrot/dill, potatis och grönsaker. Dessert: Aprikossoppa och skorpa. Kvällsmat: Kockens val.  

Onsdag 24/4 

Lunch: Stekt strömming och potatismos, ärtor samt lingon. Dessert: Hallonkräm och gräddmjölk. Kvällsmat: Makaronipudding.   

Torsdag 25/4 

Lunch: Kycklinggryta med mangochutney, ris och wokgrönsaker. Dessert: Fruktsoppa. Kvällsmat: Varm soppa och bröd. 

Fredag 26/4 

Lunch: Spagetti med köttfärssås samt am.grönsaker. Dessert: Kaffe och kaka. Kvällsmat: Cafékaka, skinka och mimosasallad.  

Lördag 27/4 

Lunch: Fiskbullar i dillsås, potatis och ärtor/morötter. Dessert: Körsbärskräm och gräddmjölk. Kvällsmat: Paj och sallad. 

Söndag 28/4 

Lunch: Gratinerat kött, potatis och bukettgrönsaker. Dessert: Kons.frukt och grädde. Kvällsmat: Ugnspannkaka.  

 

Vecka 18 

Måndag 29/4 

Lunch: Köttkorv, potatis och stuvad blomkål. Dessert: Päronsoppa. Kvällsmat: kockens val.  

Tisdag 30/4 Valborgsmässoafton 

Lunch: Vårlig soppa med skinka och mjuk smörgås. Dessert: Rabarberpaj och vaniljvisp. Kvällsmat: Janssons frestelse.  

Onsdag 1/5 1:a maj 

Lunch: Stekt makrill, potatis och spenatsås. Dessert: Kaffe och kaka. Kvällsmat: Solrosens ostkaka. 

Torsdag 2/5 

Lunch: Kyckling på rotfruktsbädd, ris och grönsaker. Dessert: Ananaskräm och gräddmjölk. Kvällsmat: Varm soppa och smörgås. 

Fredag 3/5 

Lunch: Köttbullar i sås, samt potatismos och lingon. Dessert: Mangosoppa. Kvällsmat: Pastasallad och bröd.  

Lördag 4/5 

Lunch: Vårfisk med citron, potatis och ärtor/morötter. Dessert: Jordgubbskräm och gräddmjölk. Kvällsmat: Risgrynspudding. 

Söndag 5/5 

Lunch: Marinerad kotlettrad och potatisgratäng, sallad. Dessert: Kaffe och kaka. Kvällsmat: Raggmunk och lingon.  

 

Vecka 19 

Måndag 6/5 

Lunch: Korvgryta med tomat/paprika, ris och broccoli. Dessert: Symfonikräm och gräddmjölk. Kvällsmat: Kockens val.  

Tisdag 7/5 

Lunch: Högsbosoppa och mjuk smörgås. Dessert: Blåbärskaka och grädde. Kvällsmat: Potatismos och färsrätt.  

Onsdag 8/5 

Lunch: Fisk med basilikatäcke, potatis och ärtor. Dessert: Rabarberkräm och gräddmjölk. Kvällsmat: Soppa och bröd.  

Torsdag 9/5 Kristi himmelsfärds dag 

Lunch: Grillad kyckling och potatissallad, sallad. Dessert: Kaffe och kaka. Kvällsmat: Skinkfrestelse. 

Fredag 10/5 

Lunch: Köttfärslimpa med paprika/ost, potatis, sås och grönsaker. Dessert: Nyponsoppa och vispad grädde. Kvällsmat: Ägg/ansjovissmörgås.  

Lördag 11/5 

Lunch: Apelsinfisk, kokt potatis och gröna grönsaker. Dessert: Drottningkräm och gräddmjölk. Kvällsmat: Kesokaka. 

Söndag 12/5 

Lunch: Rimmat kött, potatis och pepparrotssås, morötter. Dessert: Päron och grädde. Kvällsmat: Fläskpannkaka.  

 

Med reservation för ändringar 

 


