Vanersborgs kommun

Matsedel vecka 16

Méndag 15/4: Lunch: Bordsstekt sej serveras med dillsas samt tillbehor (potatis och grénsaker), Dessert: Blabarssoppa, Kvéllsmat: Stekt prinskorv serveras med stuvade
makaroner tillbehor (pasta, senap, tomat)

Tisdag 16/4: Lunch: Italensk pastasds med kyckling serveras med tillbehor (pasta och rakost), Dessert: Pdronkram serveras med tillbehor (mjolk), Kvéllsmat: Vitkalssoppa med
kottfars serveras med tillbehor (smorgas)

Onsdag 17/4: Lunch: Hemstekta kottbullar serveras med brunsds samt tillbehér, Dessert: Nyponsoppa, Kvéllsmat: Blodpudding serveras med tillbehér lingonsylt

Torsdag 18/4: Lunch: Bohuslandsk fisksoppa, Dessert: Risgrynspudding serveras med tillbehér (sylt), Kvéllsmat: Bondomelette serveras med tillbehor (gronsaker)

Fredag 19/4: Lunch: Korvgryta smaksatt med kummin serveras med tillbehor( ris eller potatis samt rakost), Dessert: Hemkokt krdm pé blandfrukt serveras med tillbehér
(kaffegradde), Kvéllsmat: Odens potatismoussaka serveras med tillbehor (rakost

Lérdag 20/4: Lunch: Pepparrotskétt serveras med tillbehér (potatis samt grénsaker), Dessert: Hemkokt jordgubbskrém serveras med tillbehér (mjolk), Kvéllsmat:
Janssonsfrestelse serveras med tillbehor (smorgas)

Séndag 21/4: Lunch: Fiskpudding serveras med smélt smér samt tillbehdr (potatis gronsaker), Dessert: Brylépudding serveras med tilloehér (karamellsds), Kvéllsmat: Ost och
broccolisas serveras med tillbehor (pasta)
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Méndag 22/4: Lunch: Kycklinggryta "Tex mex" serveras med tilloehér (potatis eller ris), Dessert: Aprikoskrdm serveras med tillbehér (mjélk), Kvéllsmat: Pytt i panna serveras med
tillbehor (stekt &gg, rodbetor).

Tisdag 23/4: Lunch: Skinkstek serveras med brunsas samt tillbehor (potatis, lingonsylt, attiksgurka grénsaker), Dessert: Hallonkram serveras med tillbehér (mjélk), Kvéllsmat:
Broccolisoppa med ddelost serveras med tillbehor (smérgas)

Onsdag 24/4: Lunch: Fiskbullar serveras med dill och kaviarsas samt tilloehér (potatis, gronsak), Dessert: Drottningkrdm serveras med tillbehér (mjolk), Kvéllsmat: KLIMATSMART
Potatisbullar serveras med tillbehér (lingonsylt, rakost, smorgas)

Torsdag 25/4: Lunch: Artsoppa, Dessert: Pannkakor serveras med tillbehér (sylt), Kvdllsmat: Pastasds med strimlat notkétt serveras med tillbehor (pasta)

Fredag 26/4: Lunch: Korvgratang med curry och sambal serveras med tilloehor (pasta, grénsaker), Dessert: Hemkokt kérsbarskram serveras med tillbehér (mjolk), Kvéllsmat:
KLIMATSMART Varm smorgas med champinjonstuvning serveras med tillbehor (sallad)

Lérdag 27/4: Lunch: Kélpudding serveras med brunsés samt tillbehér (potatis, gronsaker, lingonsylt), Dessert: Hemkokt krusbarskram serveras med tilloehdr (mjoélk), Kvéllsmat:
Laxgratang serveras med tillbehor (smorgas, rakost)

Soéndag 28/4: Lunch: Chilifiskgratang pa sej serveras med tillbehor (potatis, gronsaker), Dessert: Jordgubbsmousse serveras med tillbehor (waffers)., Kvallsmat: Risgrynsgrot
serveras med tillbehor (socker, kanel samt mjolk, smorgas)
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Mandag 29/4: Lunch: Kottkorv serveras med senapssas samt tillbehor (potatis, gronsaker), Dessert: Jordgubbskram serveras med tilloehér(mjolk), Kvallsmat: Kottfarscrepes
serveras med tillbehor (rakost)

Tisdag 30/4: Lunch: Matjessill serveras med rédlok samt graddfil och tillbehér (potatis, grénsak), Dessert: Rulltartebakelse, Kvéllsmat: Farmors kycklingsoppa serveras med
tillbehor (smorgas)

Onsdag 1/5: Lunch: Skinstek serveras med graddsas samt tillbehor (potatis, gronsak, attiksgurka), Dessert: Glass och chokladsas tillbehér (glass och chokladsas), Kvallsmat:
KLIMATSMART Gronsakspytt serveras med kall sas "mango Chutney" (tillbehor stekt dgg)

Torsdag 2/5: Lunch: Spenatsoppa serveras med tillbehér (dgghalva), Dessert: Applepaj och vaniljsés, Kvallsmat: Grillkorv serveras med potatismos och gurkmajonnis tillbehor
(ketchup och senap).

Fredag 3/5: Lunch: Medelhavsgratinerad sej serveras med tillbehor (potatis, gronsak), Dessert: Hemkokt mangokram serveras med tillbehdr (mjélk), Kvéllsmat: Skinksas serveras
med tillbehor (pasta, gronsak)

Lérdag 4/5: Lunch: Kassler under tdcke med mango serveras med tillbehér (ris, grénsaker), Dessert: Agglikérmousse serveras med tillbehér (wafers), Kvillsmat: Kaviarfrestelse
serveras med tillbehor (smorgas, gronsak)

Sondag 5/5: Lunch: Grillad kyckling serveras med sas samt tillbehdr (potatis och gronsaker), Dessert: Hemkokt vinbarskram serveras med tilloehor (mjolk), Kvéllsmat: Kéttbullar
pa honskaétt serveras med potatismos tillbehor (lingonsylt)
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Méndag 6/5: Lunch: Korv stroganoff serveras med tillbehor (ris eller potatis samt grénsak), Dessert: Nyponsoppa serveras med kesoklick, Kvallsmat: Potatisbullar serveras med
tillbehor (smorgas, lingonsylt)

Tisdag 7/5: Lunch: Flaskkéttsgryta med rotsaker och dragon serveras med tillbehor potatis och grénsaker), Dessert: Tropisk krdm serveras med tillbehér(mjolk), Kvéllsmat:
Kottfarssoppa med tomat serveras med tillbehor (smorgas)

Onsdag 8/5: Lunch: Stekt sillflundra och potatismos samt tillbehér (gronsak, lingonsylt), Dessert: Paronkram serveras med tillbehér (mjélk), Kvéllsmat: Prinskorv och stuvad
broccoli samt tillbehor (senap)

Torsdag 9/5: Lunch: Fldskkarré serveras med graddsas samt tillbehér( applemos, potatis, gronsaker), Dessert: Chokladpudding serveras med vispad gradde, Kvéllsmat:
Janssonsfrestelse serveras med tillbehér (smorgas)

Fredag 10/5: Lunch: Kramig rotfruktssoppa med strimlad korv, Dessert: Pannkakor serveras med tillbehor (sylt, glass), Kvallsmat: Sveciliansk pastagratang med kyckling tillbehor
(rakost)

Loérdag 11/5: Lunch: Kottfarskaka Lindstrom serveras med brunsas samt tillbehor (potatis och gronsaker), Dessert: Hemkokt krusbarsskram serveras med tillbehér (mjolk),
Kvallsmat: Tacopaj serveras samt tillbehor (rakost)

S6ndag 12/5: Lunch: Fiskpudding serveras med smalt smor tilloehor (potatis, gronsak), Dessert: Hemkokt bjornbérskram serveras med tillbehor (mjolk), Kvallsmat: Risgrynsgrot
serveras med tillbehor (socker, kanel samt mjolk, smorgas)

Vad koket erbjuder
Med reservation for andringar i menyn.

SMAKLIG MALTID!



