
 

 

 

Matsedel vecka 16 
Måndag 15/4: Lunch: Bordsstekt sej serveras med dillsås samt tillbehör (potatis och grönsaker), Dessert: Blåbärssoppa, Kvällsmat: Stekt prinskorv serveras med stuvade 

makaroner tillbehör (pasta, senap, tomat) 

Tisdag 16/4: Lunch: Italensk pastasås med kyckling serveras med tillbehör (pasta och råkost), Dessert: Päronkräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: Vitkålssoppa med 

köttfärs serveras med tillbehör (smörgås) 

Onsdag 17/4: Lunch: Hemstekta köttbullar serveras med brunsås samt tillbehör, Dessert: Nyponsoppa, Kvällsmat: Blodpudding serveras med tillbehör lingonsylt 

Torsdag 18/4: Lunch: Bohusländsk fisksoppa, Dessert: Risgrynspudding serveras med tillbehör (sylt), Kvällsmat: Bondomelette serveras med tillbehör (grönsaker) 

Fredag 19/4: Lunch: Korvgryta smaksatt med kummin serveras med tillbehör( ris eller potatis samt råkost), Dessert: Hemkokt kräm på blandfrukt serveras med tillbehör 

(kaffegrädde), Kvällsmat: Odens potatismoussaka serveras med tillbehör (råkost 

Lördag 20/4: Lunch: Pepparrotskött serveras med tillbehör (potatis samt grönsaker), Dessert: Hemkokt jordgubbskräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: 

Janssonsfrestelse serveras med tillbehör (smörgås) 

Söndag 21/4: Lunch: Fiskpudding serveras med smält smör samt tillbehör (potatis grönsaker), Dessert: Brylépudding serveras med tillbehör (karamellsås), Kvällsmat: Ost och 

broccolisås serveras med tillbehör (pasta) 

Matsedel vecka 17 
Måndag 22/4: Lunch: Kycklinggryta "Tex mex" serveras med tillbehör (potatis eller ris), Dessert: Aprikoskräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: Pytt i panna serveras med 

tillbehör (stekt ägg, rödbetor). 

Tisdag 23/4: Lunch: Skinkstek serveras med brunsås samt tillbehör (potatis, lingonsylt, ättiksgurka grönsaker), Dessert: Hallonkräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: 

Broccolisoppa med ädelost serveras med tillbehör (smörgås) 

Onsdag 24/4: Lunch: Fiskbullar serveras med dill och kaviarsås samt tillbehör (potatis, grönsak), Dessert: Drottningkräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: KLIMATSMART 

Potatisbullar serveras med tillbehör (lingonsylt, råkost, smörgås) 

Torsdag 25/4: Lunch: Ärtsoppa, Dessert: Pannkakor serveras med tillbehör (sylt), Kvällsmat: Pastasås med strimlat nötkött serveras med tillbehör (pasta) 

Fredag 26/4: Lunch: Korvgratäng med curry och sambal serveras med tillbehör (pasta, grönsaker), Dessert: Hemkokt körsbärskräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: 

KLIMATSMART Varm smörgås med champinjonstuvning serveras med tillbehör (sallad) 

Lördag 27/4: Lunch: Kålpudding serveras med brunsås samt tillbehör (potatis, grönsaker, lingonsylt), Dessert: Hemkokt krusbärskräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: 

Laxgratäng serveras med tillbehör (smörgås, råkost) 

Söndag 28/4: Lunch: Chilifiskgratäng på sej serveras med tillbehör (potatis, grönsaker), Dessert: Jordgubbsmousse serveras med tillbehör (waffers)., Kvällsmat: Risgrynsgröt 

serveras med tillbehör (socker, kanel samt mjölk, smörgås) 

Matsedel vecka 18 
Måndag 29/4: Lunch: Köttkorv serveras med senapssås samt tillbehör (potatis, grönsaker), Dessert: Jordgubbskräm serveras med tillbehör(mjölk), Kvällsmat: Köttfärscrepes 

serveras med tillbehör (råkost) 

Tisdag 30/4: Lunch: Matjessill serveras med rödlök samt gräddfil och tillbehör (potatis, grönsak), Dessert: Rulltårtebakelse, Kvällsmat: Farmors kycklingsoppa serveras med 

tillbehör (smörgås) 

Onsdag 1/5: Lunch: Skinstek serveras med gräddsås samt tillbehör (potatis, grönsak, ättiksgurka), Dessert: Glass och chokladsås tillbehör (glass och chokladsås), Kvällsmat: 

KLIMATSMART Grönsakspytt serveras med kall sås "mango Chutney" (tillbehör stekt ägg) 

Torsdag 2/5: Lunch: Spenatsoppa serveras med tillbehör (ägghalva), Dessert: Äpplepaj och vaniljsås, Kvällsmat: Grillkorv serveras med potatismos och gurkmajonnäs tillbehör 

(ketchup och senap). 

Fredag 3/5: Lunch: Medelhavsgratinerad sej serveras med tillbehör (potatis, grönsak), Dessert: Hemkokt mangokräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: Skinksås serveras 

med tillbehör (pasta, grönsak) 

Lördag 4/5: Lunch: Kassler under täcke med mango serveras med tillbehör (ris, grönsaker), Dessert: Ägglikörmousse serveras med tillbehör (wafers), Kvällsmat: Kaviarfrestelse 

serveras med tillbehör (smörgås, grönsak) 

Söndag 5/5: Lunch: Grillad kyckling serveras med sås samt tillbehör (potatis och grönsaker), Dessert: Hemkokt vinbärskräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: Köttbullar 

på hönskött serveras med potatismos tillbehör (lingonsylt) 

Matsedel vecka 19 
Måndag 6/5: Lunch: Korv stroganoff serveras med tillbehör (ris eller potatis samt grönsak), Dessert: Nyponsoppa serveras med kesoklick, Kvällsmat: Potatisbullar serveras med 

tillbehör (smörgås, lingonsylt) 

Tisdag 7/5: Lunch: Fläskköttsgryta med rotsaker och dragon serveras med tillbehör potatis och grönsaker), Dessert: Tropisk kräm serveras med tillbehör(mjölk), Kvällsmat: 

Köttfärssoppa med tomat serveras med tillbehör (smörgås) 

Onsdag 8/5: Lunch: Stekt sillflundra och potatismos samt tillbehör (grönsak, lingonsylt), Dessert: Päronkräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: Prinskorv och stuvad 

broccoli samt tillbehör (senap) 

Torsdag 9/5: Lunch: Fläskkarré serveras med gräddsås samt tillbehör( äpplemos, potatis, grönsaker), Dessert: Chokladpudding serveras med vispad grädde, Kvällsmat: 

Janssonsfrestelse serveras med tillbehör (smörgås) 

Fredag 10/5: Lunch: Krämig rotfruktssoppa med strimlad korv, Dessert: Pannkakor serveras med tillbehör (sylt, glass), Kvällsmat: Sveciliansk pastagratäng med kyckling tillbehör 

(råkost) 

Lördag 11/5: Lunch: Köttfärskaka Lindström serveras med brunsås samt tillbehör (potatis och grönsaker), Dessert: Hemkokt krusbärsskräm serveras med tillbehör (mjölk), 

Kvällsmat: Tacopaj serveras samt tillbehör (råkost) 

Söndag 12/5: Lunch: Fiskpudding serveras med smält smör tillbehör (potatis, grönsak), Dessert: Hemkokt björnbärskräm serveras med tillbehör (mjölk), Kvällsmat: Risgrynsgröt 

serveras med tillbehör (socker, kanel samt mjölk, smörgås) 

 

 

Vad köket erbjuder 

Med reservation för ändringar i menyn. 

SMAKLIG MÅLTID! 


