
 
 

Matsedel vecka 2 

Sörbygården Solhaga Ringhem 

Måndag 6/1 Trettondag jul 

Lunch: Fläskkarré med äpple och kanel, potatis, sås och brysselkål 

Dessert: Ris ala malta och saftsås 

Kvällsmat: Ostkaka och sylt 

 

Tisdag 7/1 

Lunch: Kökets valfria gryta, potatis/ris och grönsaker 

Dessert: Apelsinsoppa 

Kvällsmat: Ugnspannkaka och sylt 

 

Onsdag 8/1 

Lunch: Fisk douglere, potatis och ärtor 

Dessert: Körsbärskräm och gräddmjölk 

Kvällsmat: Kockens val 

 

Torsdag 9/1 

Lunch: Ärtsoppa och mjuk smörgås 

Dessert: Pannkakor och sylt 

Kvällsmat: Mannagrynspudding 

 

Fredag 10/1 

Lunch: Persiljejärpar, potatis och sås, samt blomkål 

Dessert: Nyponsoppa och grädde 

Kvällsmat: Pastasallad och rosenbröd  

 

Lördag 11/1 

Lunch: Ugnsfisk med saffran, potatismos och ärtor/morötter 

Dessert: Kaffe och kaka 

Kvällsmat: Korv med bröd 

 

Söndag 12/1 

Lunch: Gratinerat kött, kokt potatis och herrgårdsgrönsaker, gelé 

Dessert: Fruktcocktail och grädde 

Kvällsmat: Skinkomelett 

Med reservation för ändringar 

0521-72 22 77 

  

 


