3l Vanersborgs kommun

Matsedel vecka 3
Sorbygarden Solhaga Ringhem

Mandag 13/1 Tjugondedag jul

Lunch: Stekt falukorv, potatis och stuvad vitkal
Dessert: Gott och blandat

Kvallsmat: Kockens val

Tisdag 14/1

Lunch: Kycklingsoppa med smak av curry, mjuk smorgas
Dessert: Ananaspaj och gradde

Kvéllsmat: Stuvad potatis och prinskorv

Onsdag 15/1

Lunch: Strémming och potatismos, artor och lingon
Dessert: Jordgubbskram och graddmj6lk
Kvéallsmat: Omelett med svampstuvning

Torsdag 16/1

Lunch: Pytt i panna med stekt 4gg och rodbetor
Dessert: Mangosoppa

Kvéllsmat: Varm soppa och brod

Fredag 17/1

Lunch: Solrosens kéttbullar, potatis och brunsas, blomkal och lingon
Dessert: Blabarssoppa

Kvéllsmat: Potatissallad och kycklingspett

Loérdag 18/1

Lunch: Panerad fisk och potatismos, kall sds och artor
Dessert: Bjornbarskram och graddmjolk

Kvéllsmat: Skinkfrestelse

Sondag 19/1

Lunch: Rimmat kétt, potatis och pepparrotssas, samt morotsklyftor
Dessert: Persikor och gradde

Kvéllsmat: Pannkakor och sylt

Med reservation for andringar

0521-72 2277




