ﬁ Vénersborgs kommun

Matsedel Sorbygarden Solhaga Ringhem

Vecka 1

Mandag 30/12

Lunch: Spenatsoppa med dgghalva och mjuk smoérgas. Dessert: Belgisk vaffla, sylt och gradde. Kvallsmat: Potatismos och kottbullar.
Tisdag 31/12 Nydrsafton

Lunch: Flaskfilé, potatis och gronpepparsas, samt gronsaker. Dessert: Nyarstarta. Kvallsmat: Smorgas med rdkrora, samt pommac.
Onsdag 1/1 Nydrsdagen

Lunch: Laxfilé, potatis och citronsas, samt artor. Dessert: Pannacotta med hallonspegel. Kvallsmat: Pizza.

Torsdag 2/1

Lunch: Tradgards-lasagnette och wokade grénsaker. Dessert: Aprikoskram och graddmjolk. Kvallsmat: Kockens val.

Fredag 3/1

Lunch: Kottfars-potatisfrestelse och broccoli. Dessert: Nyponsoppa och lattvispad gradde. Kvéllsmat: Ostgratinerade crepes.
Lérdag 4/1

Lunch: Fisk med dillsmor, potatis/palsternack-mos och artor. Dessert: Kaffe och kaka. Kvallsmat: Raggmunk.

Séndag 5/1

Lunch: Apelsinmarinerad kyckling, potatis, sas och gronsaker. Dessert: Pepparkak-sviss. Kvallsmat: Risgrynsgrot och palagg.

Vecka 2

Mandag 6/1 Trettondag jul

Lunch: Flaskkarré med dpple/kanel, potatis, sas och brysselkal. Dessert: Ris ala malta och saftsas. Kvallsmat: Ostkaka och sylt.
Tisdag 7/1

Lunch: Kokets valfria gryta, serveras med potatis/ris och gronsaker. Dessert: Apelsinsoppa. Kvallsmat: Ugnspannkaka och sylt.
Onsdag 8/1

Lunch: Fisk douglere, potatis och artor. Dessert: Kérsbarskram och graddmjolk. Kvallsmat: Kockens val.

Torsdag 9/1

Lunch: Artsoppa och mjuk smérgds. Dessert: Pannkakor med sylt. Kvallsmat: Mannagrynspudding.

Fredag 10/1

Lunch: Persiljejarpar, potatis och sas, samt blomkal. Dessert: Nyponsoppa och gradde. Kvallsmat: Pastasallad och rosenbréd.

L6érdag 11/1

Lunch: Ugnsfisk med saffran, potatismos och drtor/morétter. Dessert: Kaffe och kaka. Kvéllsmat: Korv med brod.

S6éndag 12/1

Lunch: Gratinerat kott, kokt potatis och herrgardsgronsaker, gelé. Dessert: Fruktcocktail och gradde. Kvallsmat: Skinkomelett.

Vecka 3

Mandag 13/1 Tjugondedag jul

Lunch: Stekt falukorv, potatis och stuvad vitkal. Dessert: Gott och blandat. Kvallsmat: Kockens val.

Tisdag 14/1

Lunch: Kycklingsoppa med smak av curry, samt mjuk smoérgas. Dessert: Ananaspaj och gradde. Kvallsmat: Stuvad potatis och prinskorv.
Onsdag 15/1

Lunch: Stromming och potatismos, artor och lingon. Dessert: Jordgubbskram och graddmjolk. Kvallsmat: Omelett med svampstuvning.
Torsdag 16/1

Lunch: Pytt i panna med stekt dgg och rodbetor. Dessert: Mangosoppa. Kvéllsmat: Varm soppa och bréd.

Fredag 17/1

Lunch: Solrosens kottbullar, potatis och brunsas, blomkal och lingon. Dessert: Blabarssoppa. Kvallsmat: Potatissallad och kycklingspett.
Lérdag 18/1

Lunch: Panerad fisk och potatismos, kall sds och artor. Dessert: Bjornbarskram och graddmjolk. Kvallsmat: Skinkfrestelse.

Séndag 19/1

Lunch: Rimmat kott, potatis och pepparrotssas, samt morotsklyftor. Dessert: Persikor och gradde. Kvallsmat: Pannkakor och sylt.

Med reservation for dndringar



