
 
 

Matsedel vecka 45 

Sörbygården Solhaga Ringhem 

Måndag 4/11 

Lunch: Vårrullar, serveras med grönsaks-nudel wok, sötsur sås 

Dessert: Ananaskräm och gräddmjölk 

Kvällsmat: Risgrynspudding 

 

Tisdag 5/11 

Lunch: Stekt fläsk med potatis och löksås, morotsklyftor 

Dessert: Hallonsoppa 

Kvällsmat: Kockens val av kvällsmat 

 

Onsdag 6/11 Gustav Adolfs dagen 

Lunch: Krämig fisksoppa och nybakat bröd 

Dessert: Bakelse 

Kvällsmat: Potatisbullar och lingon 

 

Torsdag 7/11 

Lunch: Lasagnette med bacon och ädelost, broccoli 

Dessert: Fruktsoppa 

Kvällsmat: Varm soppa och bröd 

 

Fredag 8/11 

Lunch: Biffar i medelhavssås, potatis/ris och grönsaker 

Dessert: Aprikossoppa och skorpa 

Kvällsmat: Paj och sallad  

 

Lördag 9/11 

Lunch: Panerad fisk, potatis och dillsås, samt ärtor 

Dessert: Rabarberkräm och gräddmjölk 

Kvällsmat: Janssons frestelse 

 

Söndag 10/11 Mårtens afton, Fars dag 

Lunch: Apelsinkyckling och ugnsstekta rotfrukter 

Dessert: Äpplekaka och vaniljvisp 

Kvällsmat: Skinkomelett 

Med reservation för ändringar 

0521-72 22 77 

  

 


