Seniori VBG ar en del av Vanersborgs kommuns
halsoframjande och forebyggande arbete for seniorer. Genom
bland annat samverkan mellan forvaltningar, foreningar och
organisationer vill Vanersborgs kommun bidra till att skapa
mojligheter for dig att leva ett socialt, aktivt och sjalvstandigt
liv, hela livet.

Pa www.vanersborg.se/senior samlas information som riktar
sig till dig som senior. Denna broschyr ar en kort
sammanfattning av vad som finns pa sidan. Forhoppningen ar
att informationen ska vara till nytta, ge stod och inspiration.
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Aktiviteter Frivilligverksamhet
Malet ar att arbeta forebyggande, for att alla seniorer i var kommun ska Frivilligas insatser bidrar till en 6kad livskvalitet for den som far
ha mojlighet att bibehalla eller forbattra sin fysiska, psykiska och insatsen, samt att det skapar mervarde bade for mottagaren och den

sociala halsa genom olika aktiviteter. - som ger av sin tid. Med gemensamma insatser skapas forutsattningar
Vanersborgs kommun samverkar med foreningar och organisationer for att bryta ensamhet och isolering, framja ett meningsfullt och aktivt
for att kunna presentera ett sa brett utbud av aktiviteter som majligt. liv samt skapa motesplatser for social gemenskap.
Senior i VBG-traff Forebygga fall
Vanersborgs kommun bjuder in alla seniorer som har fyllt, eller fyller ~  Varje arfaller ca 70 000 personer sa illa att de behover laggas in pa
80 ar under aret, till en inspirations- och informationstraff. Syftet ar att ~©  sjukhus for vard och majoriteten av dessa ar seniorer. Du kan

r erbjuda guidning i hur du kan hitta information samt inspiration tillatt »5/ forebygga risken att falla genom att ata klokt, motionera och ha koll pa
delta i aktiviteter. ~+ dinamediciner.

% Anhorigstod ‘é Behov av stdd och hjilp

Anhorigstod for dig som vardar eller stodjer nagon narstaende som ar Att bli aldre kan innebara ett 6kat behov av stod for att klara vardagen.
langvarigt sjuk, aldre eller har en funktionsvariation. Stodet utformas | kommunen finns flera verksamheter som kan ge stod utifran din

™ individuellt och kan ske i enskilda samtal, gruppverksambhet, cirklar situation.

eller annat. Bade kommunen, andra organisationer och foreningar

samverkar for att kunna ge stod i rollen som anhorig.
Pa www.vanersborg.se/senior finns fordjupad information om
ovanstaende samt mer information som kan vara dig till nytta. Till

"™ Traffpunkter exempel det som ar aktuellt och pa gang just nu samt lankar till
Vanersborgs kommun har ett flertal traffpunkter fér seniorer. Syftet ar foreningar och organisationer som har aktiviteter for dig som senior.
att skapa motesplatser och sociala sammanhang. Traffpunkterna drivs
tillsammans med frivilliga och finns utspridda i hela kommunen och Du ar aven valkommen att kontakta oss.

har olika inriktningar.

0521-72 2020
senior@vanersborg.se
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