
Verksamheten bedrivs i samarbete mellan anhörigstöd, frivilliga, 
olika organisationer och ideella föreningar. Våra träffpunkter bygger 
på engagemang från frivilliga och deras insatser. 
 
Vi samverkar även med olika föreningar/verksamheter och 
förmedlar deras program så du erbjuds ett brett utbud. 
 
 

 
Vill du veta mer eller har frågor kontakta:  
 
 
Frivilligsamordnare 
senior@vanersborg.se   0521-72 20 20 
 
Anhörigsamordnare 
anhorigstodet@vanersborg.se  0521-72 20 34 
 
 
 
 
 
 
 
 
Här finns mer information:  
www.vanersborg.se/senior  
Facebook:  
Senior i Vbg 
Anhörigstöd Vänersborgs kommun  

 
Träffpunkter 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
                Du som är senior eller anhörig 

är välkommen till våra träffpunkter! 
 

              Träffa andra i en trevlig miljö eller 
                 var med i någon aktivitet. 

 
 

 

  

Juni 2024 



 

Träffpunkterna har olika innehåll beroende på förutsättningar 
och inriktning. 

Vi reserverar oss för ändrade öppettider och innehåll. 

 
Mötesplats Norra Järnvägsgatan 2D 
Här anordnas bland annat informationsträffar, föreläsningar, anhörigcafé 
och Senior sport school. 
Adress: Norra Järnvägsgatan 2D (ingång från gården), Vänersborg 

Träffpunkt Edsgatan 37 
Träffpunkten på Edsgatan är ett charmigt café som håller öppet  
måndagar 10–12, onsdagar 13–15 och fredagar 10–12. 
Adress: Edsgatan 37 (ingång från gården), Vänersborg 

Träffpunkt Mariero 
Träffpunkt Marieros mysiga våffelcafé håller öppet på onsdagar kl. 14-16.  
Adress: Oxelgatan 2, Vänersborg 

Träffpunkt Torpa 
Träffpunkt Torpa är en härlig och mångkulturell mötesplats. Här finns 
personal som talar flera olika språk.  
Öppet måndag, tisdag, torsdag, fredag 9-15.30 samt onsdag 9-13. 
Adress: Kastanjevägen 35, Vänersborg 

Träffpunkt Blåsut 
Träffpunkt Blåsut finns i Blåsutkyrkans ljusa fina lokaler.  
Öppet måndagar 10–12. Program finns på www.vanersborg.se/senior  
Adress: Blåsutkyrkan, Öxneredsvägen 40, Vänersborg 

 
 
 
 

    
  Träffpunkt Vargön  

Träffpunkt Vargön hälsar välkommen till våffelcafé på tisdagar ojämna 
veckor kl. 14-16.  
Adress: Gunnarstorpsvägen 12, PRO-lokalen i Vargön 
 
Tors Väg 1 
Här kan du fika och handarbeta på tisdagar och torsdagar kl. 10-12. Ta med 
eget fika. I lokalen finns även möjlighet att starta upp och hålla studiecirklar 
av olika slag. För mer information ring 0521-72 20 20 
Adress: Tors väg 1, Vargön 
 
Träffpunkt Väne-Ryr 
Träffpunkten håller till i mysiga IOGT-logen i Väne-Ryr.  
Gemenskapsträffar och boule på tisdagar. För program och tider kontakta: 
Bengt-Arne Karlsson 
e-post: ba.konsult@telia.com eller mobil 0732-57 85 85  
Adress: IOGT-logen, Gamla Skolan Väne-Ryr. 

Träffpunkt Frändefors 
Träffpunkt Frändefors finns i Equmeniakyrkan och bjuder in till kaffe och 
våfflor på tisdagar kl. 14-16.  
Adress: Equmeniakyrkan, Sågaregatan 2, Frändefors 

Brålanda Väntjänst 
Välkommen till Stationshuset i Brålanda, ett hus fyllt av aktiviteter för dig 
som senior. Läs mer på www.bralandavantjanst.dinstudio.se 
Adress: Järnvägstorget, Brålanda Telefon: 0521-313 13 

 
 
Program och mer information finns på 
www.vanersborg.se/senior 
Alt. ring 0521-72 20 20 eller 0521-72 20 34 


