Vill du veta mer eller bli frivillig, kontakta:

Frivilligsamordnare

Helena Pettersson 0521-72 20 20
helena.pettersson@vanersborg.se

Eller besok oss pa Norra Jarnvagsgatan 2D

Har finns mer information:
www.vanersborg.se/senior
Facebook: Senior i Vbg

Vanersborgs kommun Januari 2023

Frivilligverksamhet

Vanersborgs kommuns frivilligverksamhet samverkar
med ideella foreningar, frivilligorganisationer, kyrkliga
samfund och enskilda personer for att skapa en
meningsfull vardag for kommunens seniorer.
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Virdefulla insatser

Frivilligverksamheten fyller en viktig funktion i
Vanersborgs kommun. Frivilligas insatser hjalper till att
tillgodose den enskildes behov och 6nskemal av ett socialt
innehall. Den bidrar till att ge dldre en 6kad livskvalitet
samt att det skapar merviarde bade for mottagaren och den
som ger av sin tid.

Social gemenskap och mojlighet att motas ar viktigt for att
bryta isolering och framja en god hilsa. En viktig arena for
att skapa detta ar véra traffpunkter som drivs av frivilliga.
Forutom harlig atmosfar och ett hjartligt valkomnande
kan traffpunkterna tex dven innehalla:

e Vaffelcafé

e Foredrag

e Boule

e Musik

e Information m.m.

Vara frivilliga besoker dven dldreboenden dir de bidrar
till att skapa en meningsfull vardag pa olika sétt genom att
vara ett vardefullt komplement till den ordinarie
verksamheten.

Som frivillig ger du av din tid och i gengéld far du ldra
kdanna nya manniskor och uppleva gemenskap och gladje
med andra.

Frivilligt arbete kan vara:

e Vird vid nagon av vara traffpunkter

e Leda en studiecirkel

e Las-och laxhjalp i skolan

e Hoglasning av en bok eller tidning

e Foljanagon pa en promenad

e Losakorsord tillsammans

e  Musikunderhéallning

e Baka

e Besoka nigon for en pratstund

e Folja med pé Kulturbussens evenemang

... eller nagot helt annat. Har du en idé sa forsoker vi
tillsammans genomféra denna.

Du ar varmt valkommen oavsett hur mycket du vill engagera
dig. Det kan vara enstaka tillfillen eller mer regelbundet.
Du bestammer!

Som frivillig far du:

» Mojlighet att vara med pa trivseltraffar

» Mojlighet att delta pa utbildningar/forelasningar

= Frivilligpass, med rabatter hos foretag i Vanersborg
» Forsakring under uppdraget

» Intyg pa dina insatser



