B Vanersborgs kommun

Matsedel vecka 44

Mandag

Lunch: Stekt makrill serveras med stuvad spenat samt tillbehor (potatis, gronsak),
Dessert: Nyponsoppa serveras med kesoklick

Kvallsmat: Blomkalssoppa med strimlad korv serveras med tillbeh6r (smorgas)
Tisdag

Lunch: Stekt falukorv serveras med senapsstuvad vitkal samt tillbehor (potatis, senap)
Dessert: Paronkram serveras med tillbehor (mjolk)

Kvallsmat: Kottbullar serveras med stuvade makaroner tillbehor (pasta, gronsaker).
Onsdag 20/11

Lunch: Hemstekt pannbiff serveras med stekt 16k samt brunsas tillbehor (potatis,
gronsak, lingonsylt),

Dessert: Bjornbarskram serveras med tillbehor (mjolk)

Kvallsmat: KLIMATSMART Gronsakspytt och kall sas serveras med tillbehor (stekt
agg, rodbetor).

Torsdag

Lunch: Artsoppa med flaskkott

Dessert: Pannkakor serveras med vispad gradde samt tillbehor (sylt),
Kvallsmat: Nordisk kottfarssas serveras med tillbehor (pasta),
Fredag

Lunch: Fiskgratang Dugléré av sej med tomat och champinjoner tillbehor ( potatis,
gronsak)

Dessert: Hemkokt applekram med russin serveras med tillbehor (mjolk),

Kvallsmat: Ost och skinkpaj serveras med kall sds samt tillbehor (sallad).

Lordag

Lunch: Hawaiikassler serveras med tillbehor (ris, gronsak)

Dessert:Mandeltarta serveras med vispad gradde

Kvallsmat: Inlagd sill serveras med graddfil, rodlok samt tillbehor (potatis, gronsak)
Sondag

Lunch: Kycklinggryta med svamp och bacon serveras med tillbehor (potatis, gronsak)
Dessert: Glass och chokladsas

Kvallsmat: Stekt grillkorv serveras med potatismos tillbehor (attiksgurka, ketchup,
senap)

Rdkost och tillbehor bestdills, bereds och serveras utav boendet.
Med reservation fér dndringar i menyn.
SMAKLIG MALTID!




