B Vanersborgs kommun

Matsedel vecka 45

Mandag o4/11

Lunch: Notkottsgryta med viltsmak serveras med tillbehor (potatis, gronsaker)
Dessert: Aprikoskram serveras med tillbehor (mjolk),

Middag: Broccolisoppa med potatis serveras med tillbeh&r (smorgas)

Tisdag o5/11

Lunch: Hemstekt sejfile serveras med kramig rotfruktssas samt tillbehor (potatis).
Dessert: Jordgubbskram serveras med tillbehor (mjolk)

Middag: KLIMATSMART Potatisbullar serveras med tillbehor (lingonsylt samt rdkost).

Onsdag: 06/11

Lunch: Kokt kycklinglarfile serveras med currysas samt tillbehor (ris, gronsaker)
Dessert: Blabarssoppa

Middag: Blodpudding serveras med tillbehor (rakost, lingonsylt)

Torsdag o7/11

Lunch: Kétt och gronsakssoppa

Dessert: Risgrynspudding serveras med tillbehor (sylt)

Middag: Korvgryta med paprika och drtor serveras med tillbehor (pasta)
Fredag 08/11

Lunch: Kottfarskaka Lindstrom samt sas serveras med tillbehor (potatis och
gronsaker).

Dessert: Hemkokt kdrsbarskram serveras med tillbehor (mjolk),

Middag: Omelette serveras med skinkstuvning samt tillbehor (smoérgas).
Lordag og/11

Lunch: Potatismoussaka serveras med tillbehor (sallad)

Dessert: Hemkokt rabarberkram med kardemumma serveras med tillbehor
(kaffegradde)

Middag: Sillada serveras med tillbehor (gronsak, smorgas)
Sondag 10/11

Lunch: Fiskgratang pa sej med curry, purjolok och dpple serveras med tillbehor
(potatis)

Dessert: Jordgubbsmousse serveras med tillbehor (waffers).

Middag: Risgrynsgrot serveras med tillbehor (socker, kanel samt mjolk, smorgas)

Rdkost och tillbehor bestdills, bereds och serveras utav boendet.
Med reservation fér dndringar i menyn.
SMAKLIG MALTID!



