
 

Råkost och tillbehör beställs, bereds och serveras utav boendet. 

Med reservation för ändringar i menyn.  

SMAKLIG MÅLTID! 

Matsedel vecka 45 

Måndag 04/11 

Lunch: Nötköttsgryta med viltsmak serveras med tillbehör (potatis, grönsaker) 

Dessert: Aprikoskräm serveras med tillbehör (mjölk), 

Middag: Broccolisoppa med potatis serveras med tillbehör (smörgås) 

Tisdag 05/11 

Lunch: Hemstekt sejfile serveras med krämig rotfruktssås samt tillbehör (potatis). 

Dessert: Jordgubbskräm serveras med tillbehör (mjölk) 

Middag: KLIMATSMART Potatisbullar serveras med tillbehör (lingonsylt samt råkost). 

Onsdag: 06/11 

Lunch: Kokt kycklinglårfile serveras med currysås samt tillbehör (ris, grönsaker) 

Dessert: Blåbärssoppa 

Middag: Blodpudding serveras med tillbehör (råkost, lingonsylt) 

Torsdag 07/11 

Lunch: Kött och grönsakssoppa 

Dessert: Risgrynspudding serveras med tillbehör (sylt) 

Middag: Korvgryta med paprika och ärtor serveras med tillbehör (pasta) 

Fredag 08/11 

Lunch:  Köttfärskaka Lindström samt sås serveras med tillbehör (potatis och 
grönsaker). 

Dessert: Hemkokt körsbärskräm serveras med tillbehör (mjölk), 

Middag: Omelette serveras med skinkstuvning samt tillbehör (smörgås). 

Lördag 09/11 

Lunch: Potatismoussaka serveras med tillbehör (sallad) 

Dessert: Hemkokt rabarberkräm med kardemumma serveras med tillbehör 
(kaffegrädde) 

Middag: Sillåda serveras med tillbehör (grönsak, smörgås) 

Söndag 10/11 

Lunch: Fiskgratäng på sej med curry, purjolök och äpple serveras med tillbehör 
(potatis) 

Dessert: Jordgubbsmousse serveras med tillbehör (waffers). 

Middag: Risgrynsgröt serveras med tillbehör (socker, kanel samt mjölk, smörgås) 


