
 

Råkost och tillbehör beställs, bereds och serveras utav boendet. 

Med reservation för ändringar i menyn.  

SMAKLIG MÅLTID! 

Matsedel vecka 46 

Måndag 11/11 

Lunch: Italiensk pastasås med kyckling och ärtor serveras med tillbehör (pasta). 

Dessert: Drottningkräm serveras med tillbehör (mjölk) 

Kvällsmat: Pytt i panna serveras med tillbehör (stekt ägg, rödbetor). 

Tisdag 12/11 

Lunch: Köttkorv serveras med senapssås samt tillbehör (potatis och grönsaker). 

Dessert: Hallonkräm serveras med tillbehör (mjölk) 

Kvällsmat: KLIMATSMART Sparrissoppa serveras med tillbehör (smörgås). 

Onsdag: 13/11 

Lunch: Stekt fläsk serveras med löksås samt  tillbehör (potatis, grönsak) 

Dessert: Björnbärskräm serveras med tillbehör (mjölk) 

Kvällsmat: Ugnspannkaka serveras med tillbehör (sylt, smörgås) 

Torsdag 14/11 

Lunch: Fisksoppa med creme fraiche 

Dessert: Ugnspäron med kokos och ingegfära serveras med tillbehör (glass) 

Kvällsmat: Grillkorv samt potatismos och gurkmajonnäs tillbehör (ketchup och 
senap). 

Fredag 15/11 

Lunch:Kålpudding serveras med brunsås samt tillbehör (potatis, lingonsylt, 
ättiksgurka) 

Dessert: Hemkokt rödvinbärskräm serveras med tillbehör (mjölk) 

Kvällsmat: KLIMATSMART Grönsaksgryta "Bangkok" serveras med tillbehör 
(matvete). 

Lördag 16/11 

Lunch: Fiskpudding serveras smält smör samt tillbehör (potatis, grönsaker) 

Dessert: Chokladpudding serveras med vispad grädde 

Kvällsmat: Matpaj serveras med kall sås samt tillbehör (sallad) 

Söndag 17/11 

Lunch: Fransk köttgryta med rött vin, timjan och svamp samt tillbehör (potatis). 

Dessert: Hemkokt mangokräm samt tillbehör (mjölk) 

Kvällsmat: Stekt prinskorv serveras med stuvade morötter samt tillbehör (smörgås 


