B Vanersborgs kommun

Matsedel vecka 46

Mandag 11/11

Lunch: Italiensk pastasas med kyckling och artor serveras med tillbehor (pasta).
Dessert: Drottningkram serveras med tillbehor (mjolk)

Kvallsmat: Pytt i panna serveras med tillbehor (stekt agg, rédbetor).

Tisdag 12/11

Lunch: Kottkorv serveras med senapssds samt tillbehor (potatis och gronsaker).
Dessert: Hallonkram serveras med tillbehor (mjolk)

Kvallsmat: KLIMATSMART Sparrissoppa serveras med tillbehor (smorgas).
Onsdag: 13/11

Lunch: Stekt flask serveras med [6ksds samt tillbehor (potatis, gronsak)
Dessert: Bjornbarskram serveras med tillbehor (mjolk)

Kvallsmat: Ugnspannkaka serveras med tillbehor (sylt, smorgas)

Torsdag 14/11

Lunch: Fisksoppa med creme fraiche

Dessert: Ugnspdron med kokos och ingegfara serveras med tillbehor (glass)

Kvallsmat: Grillkorv samt potatismos och gurkmajonnas tillbehor (ketchup och
senap).

Fredag 15/11

Lunch:Kalpudding serveras med brunsas samt tillbehor (potatis, lingonsylt,
attiksgurka)

Dessert: Hemkokt rodvinbdrskram serveras med tillbehor (mjolk)

Kvallsmat: KLIMATSMART Gronsaksgryta "Bangkok" serveras med tillbehor
(matvete).

Lordag 16/11

Lunch: Fiskpudding serveras smalt smor samt tillbehor (potatis, gronsaker)
Dessert: Chokladpudding serveras med vispad gradde

Kvallsmat: Matpaj serveras med kall s3s samt tillbehor (sallad)

Sondag 17/11

Lunch: Fransk kottgryta med rott vin, timjan och svamp samt tillbehor (potatis).
Dessert: Hemkokt mangokram samt tillbehor (mjolk)

Kvallsmat: Stekt prinskorv serveras med stuvade mordtter samt tillbehor (smorgas
Rdkost och tillbehor bestdills, bereds och serveras utav boendet.

Med reservation fér dndringar i menyn.
SMAKLIG MALTID!




