
MATSEDEL 

 

SMAKLIG MÅLTID! 
Salladsbord & bröd, mjölk serveras varje dag till lunchen. Med reservation för ändringar i menyn. 

 

 

 

 

 

 

 

Skolmats appen #kostenhetenvbg

g 
2024 

VECKA 41 
Måndag 7/10 

Panerad fisk, kokt potatis, remouladsås 

Grönsakspinnar, kokt potatis, remouladsås 

Tisdag 8/10 

Broccolisoppa, bröd, mjukost 

Alternativ 2. Husets val 

Onsdag 9/10 

Pytt i panna med skinka, rödbetor 

Rotfruktspytt med bönor, rödbetor 

Torsdag 10/10 

Köttfärssås, spaghetti 

Sojafärssås, spaghetti 

Fredag 11/10 

Kycklingburgare, bröd, mos, dressing 

Greenburger, bröd, mos, dressing 

 

VECKA 42 
Måndag 14/10 

Potatisbullar, blodpudding, lingon 

Potatisbullar, kockens gröna tillbehör 

Tisdag 15/10 

Cowboysoppa, bröd, färskost 

Cowboysoppa med sojafärs, färskost 

Onsdag 16/10 

Kockens val av fiskrätt 

Kockens gröna val 

Torsdag 17/10 

Oktobertacos med sojafärs, säsongens tillbehör 

Efterrätt Äppelkaka  

Fredag 18/10 

Kycklingsås med basilika & soltorkad tomat, pasta 

Quornsås med basilika & soltorkad tomat, pasta 
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VECKA 43 
Måndag 21/10 

Korv Stroganoff, ris 

Stroganoff vego, ris 

Tisdag 22/10 

Kraftkällans linssoppa, bröd, mjukost 

Alternativ 2. Husets val 

Onsdag 23/10 

Fiskgratäng Bonjour, kokt potatis,  

Grönsaksgratäng Bonjour, kokt potatis 

Torsdag 24/10 

 Ost och skinksås, pasta  

Ost och broccolisås, pasta 

Fredag 25/10 

Kyckling kebab, rostad potatis, dressing 

Vårrulle, rostad potatis, dressing 

VECKA 44 
 


