é Vanersborgs kommun

MATSEDEL

VECKA 4|

Mandag 7/10
Panerad fisk, kokt potatis, remouladsas
Gronsakspinnar, kokt potatis, remouladsas

Tisdag 8/10

Broccolisoppa, brod, mjukost
Alternativ 2. Husets val

Onsdag 9/10
Pytt i panna med skinka, rodbetor
Rotfruktspytt med bonor, rodbetor

Torsdag 10/10
Kottfirssas, spaghetti
Sojafarssas, spaghetti

“\(\‘&‘]\- Fredag 11/10 Q
\\a\)\}‘i Kycklingburgare, brod, mos, dressing - L
Greenburger, brod, mos, dressing VV

VECKA 42

Mandag 14/10
Potatisbullar, blodpudding, lingon
Potatisbullar, kockens grona tillbehor
Tisdag 15/10
Cowboysoppa, brod, farskost
Cowboysoppa med sojafars, farskost

Onsdag 16/10
Kockens val av fiskratt
Kockens grona val

Torsdag 17/10 _
Oktobertacos med sojafirs, sisongens tillbehdr ) m%fﬁ'ig’gans \
Efterratt Appelkaka “ dag

Fredag 18/10
Kycklingsas med basilika & soltorkad tomat, pasta

o=

Quornsas med basilika & soltorkad tomat, pasta

SMAKLIG MALTID!

Salladsbord & brod, mjolk serveras varje dag till lunchen. Med reservation for andringar i menyn.

§< Skolmats appen I@) #kostenhetenvbg 2024




@ Vanersborgs kommun

MATSEDEL

VECKA 43

Mandag 21/10
Korv Stroganoff, ris
Stroganoff vego, ris

Tisdag 22/10
Kraftkallans linssoppa, brod, mjukost
Alternativ 2. Husets val

Onsdag 23/10
Fiskgratang Bonjour, kokt potatis,
Gronsaksgratang Bonjour, kokt potatis
Torsdag 24/10
Ost och skinksas, pasta
Ost och broccolisas, pasta

Fredag 25/10
Kyckling kebab, rostad potatis, dressing
Varrulle, rostad potatis, dressing
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Salladsbord & brod, mjolk serveras varje dag till lunchen. Med reservation for andringar i menyn.

?{ Skolmats appen [@) #kostenhetenvbg 2024




